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   COMMUNIQUÉ DE PRESSE

   POUR DIFFUSION IMMÉDIATE
NOUVEAU : UN CLUB CUISINE À LA MOSAÏQUE
Le chef Mike vous propose de rejoindre le nouveau
Club Cuisine de La Mosaïque
LeMoyne, le 9 mars 2010 –  La cuisine et les préparations des repas en général peuvent finir par ressembler à une corvée, mais il y a moyen d’y ramener joie et amusement.  Le Club Cuisine est fait pour cela et ce n’est pas un cours de cuisine au sens strict du terme.  Il est surtout un lieu de partage et de convivialité, ouvert à tous ceux qui veulent prendre et reprendre plaisir à faire à manger et à bien s’alimenter.
Club Cuisine de La Mosaïque
Le Club Cuisine de La Mosaïque s’adresse aux passionnés d’art culinaire, adeptes du bien manger, gourmets avisés, néophytes gourmands ou simples curieux, de tous âges, de tous horizons.  Le Chef vous propose de découvrir la cuisine d’hier ou d’aujourd’hui … d’ici ou d’ailleurs !

La cuisine est un art … Un cadeau à partager
Parmi les nombreux services que La Mosaïque offre à la population de l’agglomération de Longueuil, le volet alimentaire s’est enrichi récemment d’un chef cuisinier !  En effet, Michael Garellis allie autant une expérience de chef cuisinier que de formateur en cuisine et restauration.
Pour lui, « la vie est une montagne d’expériences et de connaissances qui nous amènent à devenir meilleur professionnellement et humainement ».  C’est ainsi qu’il a accepté de partager ses connaissances et son savoir-faire avec les participants de différents ateliers de cuisine : les enfants avec Les Jeunes Cuistots, les personnes aînées avec les Causeries-dégustations et les participants des groupes de cuisines collectives.
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La cuisine est avant tout un plaisir qui se partage. Le Chef Mike nous propose donc de partager des instants succulents pour cuisiner et apprendre mais aussi pour « jaser » de tous les domaines autour de la cuisine et du bien manger.  Par le Club Cuisine, il nous invite à découvrir de nouveaux territoires et de nouvelles aventures à travers le monde culinaire.
Inscription

Cet atelier commencera dans la première semaine d’avril et se terminera à la fin juin. Pour inscription et information on appelle à La Mosaïque au 450 465-1803.
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